
Альбер Барилле известен во всем
мире как создатель нескольких се-
рий образовательных мульт-
фильмов, таких как «Изобретения

и изобретатели», «Однажды был
человек». В серии «Как устроено те-

ло человека» он в увлекательной
форме рассказывает детям
о том, как устроен орга-
низм человека, что в нем
происходит, а также
советует, как заботиться
о себе, чтобы не болеть.

«Как устроено тело человека»
Выпуск №25, 2007
«Нейроны»
Еженедельное издание 

Россия 
Издатель и учредитель: ООО «Де Агостини», 107140,
г. Москва, ул. Русаковская д. 13/1

Генеральный директор: Николас Скилакис
Финансовый директор: Наталия Василенко
Менеджер по развитию бизнеса: Александр Якутов
Главный редактор: Анастасия Жаркова
Менеджер по маркетингу: Ольга Панасюк
Менеджер по производству: Инна Завертальная

Свидетельство о регистрации средства массовой информации
в Федеральной службе по надзору за соблюдением
законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране
культурного наследия ПИ №ФС77-25570 от 25 августа 2006 г.

Распространение: ЗАО «ИД БУРДА»

Казахстан
Распространение: ЗАО «ИД БУРДА-АЛАТАУ-ПРЕСС»

Перевод на русский язык и реализация проекта:
ООО «Чайкадизайн»

Издатель оставляет за собой право изменять 
последовательность номеров и их содержание.

Адрес редакции: Россия, 107140,
г. Москва, ул. Русаковская д. 13/1 
(письма читателей по данному адресу не принимаются)

Рекомендуемая цена:
первого выпуска 69 руб.
второго и последующих выпусков 149 руб.
Издатель оставляет за собой право увеличить 
рекомендуемую цену выпусков.

Печать: OGDA Italy
Тираж: 250 000 экз.

ТЕЛЕФОН БЕСПЛАТНОЙ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 
ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ И ПОДПИСЧИКОВ: 
8-800-200-02-01 
(круглосуточно с понедельника по пятницу)

human-body@deagostini.ru

Адрес для писем читателей: Россия, 150961,
г. Ярославль, МЦС, а/я 61 «Де Агостини»
«Как устроено тело человека»

© 2007 ООО «Де Агостини»

ISSN 1992-805X (серия)
ISBN 978-5-9774-0176-0

Фотографии: The Image Bank (стр. 6/7, 24/25, 26/27); 
The Stock Market (стр. 16/17)
Обложка: The Image Bank

Оригинальное название серии «Однажды была... жизнь»
© Procidis 1985 – Авторские и художественные права защищены
© 1989–2006 De Agostini Editore S.p.A. – Novara

Для детей среднего школьного возраста.

Неотъемлемым приложением к выпуску являются детали
анатомических моделей человека.

Нейроны

Как оно устроено � Как действует 
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Нервные клетки 

Н
аше тело можно

сравнить с большой

страной, где клетки –

жители. Как у всякой

страны, нас есть гра-

ница – наша кожа, своя милиция – им-

мунитет, свои транспортные арте-

рии – кровеносные сосуды. Еще каж-

дой стране, чтобы оставаться целой

и развиваться, нужен президент и пра-

вительство – это наш мозг и эндо-

кринная система. Именно они отдают

приказы, а остальные клетки их только

исполняют. Конечно же, наиболее бы-

стро исполняются те приказы, кото-

рые отдает мозг. Но как они доходят до

исполнителей? Для этого у нас есть

своя система «быстрой связи», подоб-

ная телефону, – это наша нервная

система, основу которой составля-

ют нейроны. Эти клетки ни с чем не

спутаешь благодаря их особому

строению: это небольшая цент-

ральная часть с ядром и всем необ-

ходимым для жизни, от которой 

отходят отростки двух типов. Одни из

них короткие и ветвятся, как деревья,

потому и называются дендриты («дере-

воподобные»), их обычно много, до ты-

сячи ответвлений! Другой же отросток

всегда один, но зато необычайно длин-

ный – он может быть длиннее метра –

и называется аксон. Через дендриты

нейрон принимает раздражения от

других клеток, а по аксону он передает

результирующий импульс другим ней-

ронам или клеткам-исполнителям. Так

миллиарды импульсов непрерывно пу-

тешествуют по нашему телу.

ЧЕМПИОНЫ
ЭСТАФЕТЫ 

Наши нейроны работают
в команде – они пере-
дают импульсы от одного
к другому, как участники
эстафеты передают
эстафетную
палочку.

Пути сообщения 

По сравнению с телом нейрона и другими отрост-
ками, аксон очень длинный. Если бы ядро

нейрона было размером с яблоко, то длина ак-
сона составила бы несколько километров!
Кроме того, некоторые аксоны на конце так-
же разветвляются (как дендриты) на сотни
веточек, каждая из которых соединяется со
своим нейроном. В итоге каждый нейрон
может посылать сигналы сотням других ней-
ронов точно так же, как и принимать сигналы
от тысяч других нейронов, обрабатывая мно-
жество различных «сообщений» одновременно.

ВСЕ ОДНОВРЕМЕННО 

Благодаря необыкновенным возможностям
нейронов, одновременно передающих

миллионы различных импульсов, мы спо-
собны выполнять несколько разных дей-

ствий сразу. Вот, например, мама
пылесосит и одновременно разгова-
ривает с папой по телефону, да еще

и смотрит телевизор! 
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ИЗОЛЯЦИЯ

Аксон помещен в миелиновую оболочку,
состоящую из шванновских клеток, выполня-
ющих роль изоляции.  А ещe за счeт этой
оболочки передача нервных импульсов уско-
ряется до 120 метров в секунду. Миелиновый
кожух не сплошной и состоит из сегментов,
между которыми имеются узенькие промежут-
ки – так называемые перехваты Ранвье.

Цепи нейронов 

Л
юбые ощущения из-

вне (боль, холод, звук,

запах и так далее)

и внутренние сигналы

от различных частей

тела поступают в головной мозг через

разветвленную нервную сеть. Через нее

же выходят и управляющие импульсы.

Нервы представляют собой собранные

в пучки длинные отростки нервных кле-

ток – аксоны. Большая часть их выходит

из спинного мозга, проходя через меж-

позвонковые отверстия позвоночного

столба.

Аксоны передают нервные импульсы,

как телефонные провода передают

наши разговоры. Как и провода, ак-

соны покрыты подобием изоля-

ции – миелиновой оболочкой,

состоящей из жирового вещества.

Толщина миелиновой оболочки

у разных аксонов различна. Обычно

чем длиннее отросток, тем он имеeт

более толстую оболочку – для луч-

шей защиты информации и большей

скорости ее проведения.

Симпатическая 
и парасимпатическая системы 

Большую часть наших нервов составляет вегетативная нервная систе-
ма — то есть та, работа которой не контролируется сознанием. В свою

очередь, она делится на симпатический и парасимпатический отделы, вы-
полняющие прямо противоположные задачи. Симпатический отдел акти-
визируется в условиях опасности, тревоги или другого напряжения. Имен-

но он усиливает сердечный ритм и кровяное давление,
приток крови к мышцам, расширяет дыхательные пу-
ти и высвобождает энергетические резервы организ-

ма. Типичный пример работы симпатичес-
кого отдела — покраснение лица при сму-

щении или волнении. А пара-
симпатическая система воз-
вращает организм в состояние

покоя и расслабленности. Она
включается, например, перед
сном и после трапезы, обеспечи-
вая нам восстановление сил
и душевного равновесия.

Н Е Р В Н О Е  В О Л О К Н О  

Ядро

Дендриты

Перехват
Ранвье 

Тело
нейрона 

Аксон

Миелиновая
оболочка

(шванновские
клетки) 

Основание
аксона 

КАКОЕ НЕРВНОЕ
НАПРЯЖЕНИЕ! 

В некоторых ситуациях
вся наша нервная систе-
ма приходит в состояние
напряжения, например,
как у Пьеро и его дру-
зей, с нетерпением
ожидающих резуль-
татов экзамена.
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Нервы

Периферийная нервная система
насчитывает 43 пары нервов:

• 12 пар черепно-мозговых нервов:
они выходят снизу из внутренней
части черепной коробки и связы-
вают мозг с глазами, носовой по-
лостью, языком, ушами, шеей,
глоткой и лицом.
• 31 пара спинных нервов: они от-
ходят от позвоночного столба
и разветвляются по всему организ-
му. Самые тонкие из их окончаний
достигают даже эпидермиса, и при
этом их так много, что невозможно
найти точку на коже, лишенную
чувствительности — везде нервы!

Обширная сеть 

С
истема черепных

и спинномозговых

нервов соединяет

центральную нер-

вную систему (го-

ловной мозг и спинной мозг) с осталь-

ным телом. Черепные нервы иннерви-

руют голову и шею, а спинномозговые –

все остальное. И в тех, и в других часть

нервных волокон является чувствитель-

ной: они принимают сигналы от рецеп-

торов, а другая часть – моторной, пере-

дающей управляющие сигналы мыш-

цам и другим исполнительным орга-

нам. Очень часто в каждом конкретном

нерве присутствуют либо только сиг-

нальные, либо только моторные волок-

на. Главный приемно-передающий

центр (телефонная станция нашего ор-

ганизма) – это наш спинной мозг.

Анатомия нейронов 

СХЕМА НЕЙРОНА 

ВИДЫ НЕЙРОНОВ 

Клеточное
тело Дендриты Аксон

Клеточное
ядро  

Нейрон Пуркинье
мозжечка 

Биполярный нейрон
сетчатки глаза  Нейрон спинных  ганглиев

Пирамидальный нейрон
коры мозга 

Разветвления
аксона 

8 пар
шейных

нервов 

12 пар
грудных

нервов 

5 пар
поясничных

нервов 

6 пар
крестцово-

копчиковых
нервов 

НЕУСТАННЫЕ
ГОНЦЫ 

Внутри позвоночникa нахо-
дится спинной мозг – нерв-

ная ось, от которой нерв-
ные окончания расходятся
во все участки тела. Гонцы
с распоряжениями непре-
рывно курсируют по ним

в разных направлениях: од-
ни собирают для мозга все-

возможную информацию,
другие – разносят приказы
мозга по всему организму.

СПИННЫЕ НЕРВЫ 
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с рецепторами, расположенными на

другом берегу синапса – в мембране

клетки-получателя, и вызывают ее воз-

буждение. После этого медиаторы до-

вольно быстро всасываются обратно

в кончики аксона, чтобы синапс мог

передать следующий импульс. 

• Как путешествует нервный
импульс

Нервный импульс всегда движет-

ся в одном направлении: от тела

нейрона в аксон и далее в следу-

ющую нервную клетку. Чувстви-

тельные, или афферентные

нейроны собирают информа-

цию, а моторные, или эффе-

рентные нейроны передают сиг-

налы в мышцы и другие органы,

выполняющие приказы нервной

системы.

Аксон

Межсинаптическое
пространство 

Рецеп-
торы Синапти-

ческие
везикулы 

Нервный импульс 

ОТ НЕЙРОНА К НЕЙРОНУ 

Посмотри, какое крохотное простран-
ство отделяет один нейрон от другого!
Тем не менее, оно достаточно для того,
чтобы импульсу пришлось совершить
прыжок, усилие для продолжения сво-
его движения.

П Е Р Е Д А Ч А  И М П У Л Ь С О В  

Система связи
нейронов

П
о нашим нервам

(собранным в пуч-

ки аксонам) переда-

ются нервные им-

пульсы, имеющие

электрохимическую природу. Но как воз-

буждение переносится с аксона на другую

клетку? Это происходит через специали-

зированные участки поверхности клет-

ки – синапсы. Здесь главную роль в пере-

даче импульса играют особые химичес-

кие соединения – нейромедиаторы.

• Информационный обмен
Нейроны никогда непосредственно

не касаются друг друга – между ними

всегда имеется так называемое межси-

наптическое пространство, через кото-

рое и происходит обмен информацией.

Как он осуществляется? На кончиках

аксона постоянно присутствуют его

специфические нейромедиаторы,

заключенные в везикулы (пресинап-

тические везикулы). Когда от тела

нейрона сюда приходит импульс,

везикулы прорываются, и медиаторы

выходят в межсинаптическое прост-

ранство. Здесь они взаимодействуют

ЭЛЕКТРОХИМИЧЕСКИЕ
СИГНАЛЫ 

Чтобы приемник, который слушает
Замухрышка, работал, он должен при-

нять и усилить радиоволны. На это в при-
емнике тратится химическая энергия

батареек, точно так же, как в синапсе
для обработки пос-
тупивших сигналов
тратится химичес-

кая энергия ней-
ромедиаторов.

Виды синапсов

Существует два вида синапсов: те, которые вызывают возбуждение, и те,
которые вызывают торможение — по-

давление возбуждения клетки-получателя.
В первом случае  возбуждение синаптичес-
ких рецепторов вызывает новый импульс,
во втором — возбуждение нейрона-полу-
чателя тормозится, и зарождение в нем
нового импульса затрудняется. Каж-
дый нейрон одновременно получает
множество как возбуждающих, так
и тормозящих импульсов – от их
соотношения и зависит дальней-
шая передача нервного сигнала.

Синаптические везикулы 

Синаптические
везикулы 

13

Тормозящий
синапс 

Возбуждаю-
щий синапс 

12

Нейромедиаторы 



Как действуют произвольные мышцы 

Точка, в которой окончание моторного аксона контактирует с мышеч-
ным волокном, называется моторной бляшкой. Эта бляшка представля-

ет собой фактически очень широкий синапс — морщинистое образование
с узкой синаптической щелью. Кончик аксона здесь содержит везикулы
с определенным нейромедиатором — ацетилхолином. При получении нерв-
ного импульса (приказа к сокращению) везикулы прорываются наружу, и
ацетилхолин высвобождается — это вызывает мощный поток ионов нат-
рия сквозь мембрану мышцы, что приводит к ее сокращению. Так приказы
мозга преобразуются в мышечные движения.

Моторные
и чувствительные
нервы 

Н
ервные пучки вы-

полняют разные

функции: одни из

них соединены

со скелетными

мышцами, другие – с органами чувств,

третьи – с другими органами нашего

тела. Сигналы всегда движутся по нерв-

ной цепочке только в одном направле-

нии. Чувствительные нервы, или аффе-

ренты, контактируют с различными

рецепторами и передают информа-

цию от них в спинной и головной

мозг, где она расшифровывается. Пос-

ле этого моторные нервы, или эффе-

ренты, передают приказы из нервных

центров в различные части тела – их

окончания встраиваются в мышечные

волокна и в другие исполнительные

органы. Некоторые нервы имеют толь-

ко афферентные (чувствительные) во-

локна, другие – только эфферентные

(моторные), а часть нервов имеет как

те, так и другие волокна – это смешан-

ные нервы.

РЕФЛЕКСЫ 

Так называются те действия, которые мы
совершаем непроизвольно. Например,
коснувшись горячего чайника, мы сразу
отдергиваем руку, даже не успев ничего
сообразить. Врачи проверяют рефлексы,
постукивая молоточком по коленке: нога
при этом должна непроизвольно дергаться.

КАК СТРАШНО! 

Эмоции и переживания стимулируют наш орга-
низм к выработке гормонов, которые выделя-
ются в кровь и помогают нам реагировать на

опасность или трудности. Например, чрезмер-
ное потение вызывается нервным напряжени-

ем, приводящим к выбросу адреналина – гор-
мона, который вырабатывается в том числе

и симпатической нервной системой.

Шванновская
клетка 

Высвобож-
дение
ацетилхолина 

Синапти-
ческая
щель 

Ионы
натрия 

Синаптичес-
кая щель 

Мышечные
волокна 

Синапти-
ческие

везикулы 

Аксон

ВИДЫ СИГНАЛОВ 
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УМСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ 
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Шаг за шагом 

У
мственное развитие ин-

дивидуума означает пос-

тепенное приспособле-

ние его к реальности, раз-

витие способностей адек-

ватно реагировать на все усложняющиеся

внешние и внутренние раздражители. За-

канчивается интеллектуальное развитие

по достижении взрослого возраста, а в дет-

стве различают три фазы этого процесса:

• стадия социализации
(6–9 лет). На этой стадии ребенок уже

способен логически мыслить, но ему все

еще легче воспринимать  предметы и явле-

ния, непосредственно трогая их. В этом

возрасте преобладает так называемое

«практическое мышление».

• стадия детской зрелости
(9–12 лет). В этот период аналитичес-

кие способности резко усиливаются:

ребенок уже может оценить положи-

тельные и отрицательные послед-

ствия, прежде чем принять какое-

то решение. Он также начинает

рассуждать и спорить, приводя

свои собственные доводы.

• Предподростковый период
(12–15 лет). На этой стадии детство завер-

шается и мышление ребенка становится

все более независимым. Подросток ов-

ладевает способностью к абстрактно-

логическому мышлению, позволя-

ющему ему строить предположения

и координировать собственный мыс-

лительный процесс. Это же время ха-

рактеризуется интеллектуальным эго-

центризмом, когда все вещи и явления

воспринимаются исключительно

с собственной точки зрения.

ВЫИГРЫШНЫЙ ХОД 

К  9 годам ребенок уже может
предусмотреть результаты

своих действий и сделать
правильный ход, чтобы

победить в игре.

Как действуют наркотики 

Наркотик — это любое вещество, которое
при попадании в организм изменяет его

нормальные реакции. В быту наркотиками
называют те вещества, которые воздейству-

ют на центральную нервную систему и меня-
ют поведение человека. Слабые наркотики

оказывают лишь временное действие, и при жела-
нии от них можно легко отказаться, другие же вызы-
вают привыкание и стойкую физиологическую за-

висимость. Это так называемые тяжелые наркотики: геро-
ин, кокаин и галлюциногенные препараты. Прекращая их

употреблять, человек испытывает ужасные физические
и психические страдания — абстинентный синдром.

УРОВНИ ОБУЧЕНИЯ 

Чтобы предметы на уроках воспринима-
лись легко и доступно, преподаватели

всегда должны учитывать возраст учащих-
ся. Так, малышей лучше всего обучать, опи-

раясь на наглядные пособия и примеры из
жизни, а с теми, кто постарше, можно поз-

волить себе и абстрактные разъяснения.

17



Настоящий 
экранированный кабель! 

Как ты уже знаешь, через аксон, свой са-
мый длинный отросток, нейроны пере-

дают нервные импульсы. Аксон, как прави-
ло, заключен в кожух из жирового

вещества — миелиновую обо-
лочку. Этот слой, обволакива-

ющий аксон, состоит из шванно-
вских клеток и выполняет функции
изоляции и экранирования. При
этом он также обеспечивает более

быстрое прохождение сигналов.

Такие разные
формы и функции! 

Р
азные нейроны отлича-

ются как по форме, так

и функционально. Ней-

роны, предназначенные

для ускоренной передачи

импульсов на большие расстояния, снаб-

жены длинным аксоном, заключенным

в миелиновую оболочку. А вот нейроны

гипоталамуса не имеют миелиновой

оболочки, зато выделяют различные ве-

щества, которые регулируют деятель-

ность гипофиза. Многие чувствительные

рецепторы, особенно в глубине организ-

ма, представляют собой модифициро-

ванные нейроны, предназначенные для

сбора и передачи самых различных сиг-

налов – прикосновений, болевых ощу-

щений, химических стимулов и так да-

лее. Очень много таких рецепторов

передает информацию, по большей

части неосознаваемую, о положении

частей тела и их движениях. Но самые

сложные рецепторы, например, рецеп-

торы глаза, уха или носа, имеют не нер-

вное, а эпителиальное (кожное) проис-

хождение. Поэтому между ними и нер-

вной системой всегда имеются особые

промежуточные нейроны (типа бипо-

лярных нейронов сетчатки глаза), игра-

ющие роль мостиков.

НЕЙРОНЫ НА ЛЮБОЙ ВКУС 
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1. Что такое нейроны?
а) клетки, формирующие

нервную ткань 
б) нервы, которые дают себя

знать перед сдачей экзамена
в) проблемы мозга, связанные

с выполнением приказа

3. Сколько пар нервов имеет
наша периферийная
нервная система?

а)  2 пары
б) 43 пары
в) 100 пар

4. Что представляет собой
рефлекс?

а) свет, отражающийся
в зеркале

б) непроизвольное движение
в) усилие, направленное на

то, чтобы сконцентриро-
ваться

2. Как соединены нейроны?
а) посредством кишечных

ресничек
б) посредством клеточного

ядра
в) посредством аксона

КАКОЙ ЖЕ
ИМЕННО

НЕЙРОН?

Интересно, какой ней-
рон активировался сей-
час в голове у Глобины?

Конечно же, это чув-
ствительный рецептор,

собирающий и переда-
ющий информацию 
из внешней среды.

О
т

в
е

т
ы

: 
1

а
, 

2
в

, 
3

б
, 

4
б

.

Миелиновая
оболочка 

Шванновская
клетка 

Миелиновые
слои 

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



ПЕРЕДАЧА ИМПУЛЬСА 
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Нейрон передает
информацию 

В
се клетки нашего те-

ла заключены в тон-

кую оболочку – кле-

точную мембрану,

через которую про-

исходит избирательный обмен вещес-

твами. У клеток нервной системы мем-

брана имеет еще одну специфическую

функцию – функцию регулируемого

проведения потоков заряженных час-

тиц (ионов) снаружи внутрь клетки

и обратно. Принцип действия тут сле-

дующий: в состоянии покоя нейрон ак-

тивно выводит  наружу положительно

заряженные ионы натрия и таким об-

разом поддерживает постоянную раз-

ницу потенциалов (электрических за-

рядов) между внешней и внутрен-

ней сторонами своей клеточной

мембраны. Эта разница назы-

вается «потенциалом по-

коя» нейрона и обес-

печивает его

нормальное функционирование. Если

какая-либо точка поверхности нейро-

на подвергается вмешательству (каса-

ние или химический раздражитель),

проницаемость мембраны здесь резко

возрастает, и разнозаряженные ионы

устремляются сквозь нее навстречу

друг другу, вызывая довольно сильный

электрический ток. Этот ток индуци-

рует аналогичные явления в соседних

областях, где тоже сопротивление

мембраны резко падает и возникает

ток – и так возбуждение распростра-

няется по всему нейрону, включая са-

мые дальние ответвления его аксона.

Все быстрее и быстрее 

Миелиновая оболочка аксона, образованная шваннов-
скими клетками, имеет крохотные промежутки — уз-

ловые перехваты Ранвье. Они расположены на таком рас-
стоянии, чтобы ток ионов в одном перехвате был способен

индуцировать такой же ток в соседнем
перехвате. Так импульс пере-

дается скачками, что рез-
ко ускоряет его про-

движение.

ИОННЫЙ НАСОС  

Наш Глобус выкачивает из ней-
рона натрий, чтобы разница
между наружным и внутренним
зарядами клеточной мембраны
оставалась достаточной для
проведения импульсов.

ЛЕНИВЫЙ
НЕЙРОН 

Нейрон должен постоянно обеспечивать
разницу положительных и отрицательных
зарядов у своей мембраны. Без их дви-
жения навстречу друг другу нейрон не
сможет передать сигнал. Вот почему Гемо
не хочет работать.

Узловой
перехват
Ранвье 



Жизненно важный
для нейрона
элемент 

В
итамины группы В не-

обходимы для жизни

любой клетки, но ней-

рона – в особенности.

Мы не можем само-

стоятельно производить эти витами-

ны, поэтому получаем их только с пи-

щей. Вот главные из этих витаминов:

• тиамин (В1), необходимый для

усвоения белков и углеводов. Он содер-

жится в злаковых продуктах и печени.

• рибофлавин (В2) необходим

для межклеточного обмена веществ.

Он содержится в мясных и рыбных

продуктах, овощах и фруктах.

• пиридоксин (В6) необходим

для усвоения белков, жиров и углево-

дов, а также для образования красных

кровяных телец. Он имеется в боль-

шинстве продуктов питания, но наибо-

лее богаты им злаковые, печень и рыба.

• цианокобаламин (В12) уча-

ствует в усвоении различных веществ,

полезных для нервной системы. Он

имеется в пище животного происхож-

дения, но отсутствует в растительных

продуктах.

ВИТАМИН В
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Не забывай о своих нейронах! 

Лунатик – это кто? 

Лунатик может встать посреди ночи и от 5 до 30 минут что-то делать, хо-
дить, не осознавая своих действий. Его глаза при этом открыты, поэто-

му он не натыкается на препятствия, но при
этом лунатик совершенно не осознает

окружающую реальность и когда
он просыпается, ничего не пом-

нит. Около 15% людей хоть раз
в жизни испытали подобный
опыт лунатизма.

Поскольку наш организм не спосо-
бен самостоятельно производить
столь необходимые для нервных
клеток витамины группы В, мы полу-
чаем их с пищей. Многие продукты
как животного, так и растительного
происхождения содержат их в дос-
татке, поэтому надо просто придер-
живаться умеренного нежирного
рациона.

Нейроны — это
особые,

очень специфи-
ческие клетки,
которые почти
не способны
размножаться

и крайне мед-
ленно восстанав-

ливаются после
повреждения. По этой

причине организм обеспечивает мил-
лиардам своих нейронов не только
полноценное питание и дыхание, но
также и надежную защиту от инфек-
ций и повреждений. Разнообразный
и полноценный, желательно диети-
ческий рацион питания, регулярные
занятия физкультурой, отсут-
ствие вредных привычек —
вот идеальные условия для
отличного функционирова-
ния твоей кровеносной сис-
темы, обеспечивающей по-
лезными веществами
и кислородом столь
нуждающиеся в этом
нейроны. Так, го-
ловной мозг,
составляя лишь 5%
массы тела, потребляет
25—30% всего кровотока
организма, а остановка
в кровоснабжении все-
го на 5 минут вызывает
его смерть всех его ней-
ронов.

Постоянные занятия
спортом исключительно
полезны для нейронов,

а значит, и для всей нерв-
ной системы в целом. Вы-
бери себе секцию по ду-
ше и начинай занимать-
ся –  ты сразу заметишь

улучшение не только фи-
зического, но и душевно-

го здоровья!

ПИТАНИЕ НЕЙРОНОВ 

Мама все делает для того, чтобы ее ре-
бенок рос здоровым и крепким. Она

приготовила ему вкусную еду, богатую
витаминами группы В, которые так не-

обходимы для работы нейронов.
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СТАРЕНИЕ НЕЙРОНОВ
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Как поддерживать
нейроны в хоро-
шей форме 

М
озг состоит из

м и л л и а р д о в

нейронов, ко-

торые должны

постоянно вза-

имодействовать друг с другом: это явля-

ется гарантией правильной мозговой

деятельности. С годами часть нейронов

изнашивается, и работа мозга

Болезнь Альцгеймера 

Это заболевание характерно только для пожилых
людей и поражает нейроны головного мозга.

При этом нейроны постепенно дегра-
дируют, разрушаются и мозговая

деятельность постепен-
но ослабевает.  Изна-
чально это проявляется

в потере памяти, но уже
через несколько лет больной теряет
способность мыслить,  говорить
и даже узнавать своих близких.

НЕСТАРЕЮЩИЕ НЕЙРОНЫ 

Чувствовать себя любимыми и нужными
для организма – вот что помогает нашим
нейронам приостановить свое старение.
А их опыт и готовность к действию будут
очень полезны и тебе самому.

замедляется. Интересно, что дольше

сохраняет работоспособность тот

мозг, который постоянно нагру-

жен. Поэтому, чтобы мозг «не об-

ленился», нужно постоянно зас-

тавлять его работать, особенно в пожилом

возрасте.

Игры на развитие памяти, разгадывание крос-

свордов, чтение книг, газет и журналов,  горя-

чий интерес к окружающему миру помогают

максимально замедлить износ наших

нейронов. Но более всего поддер-

живает тонус нервной системы

в пожилом возрасте ощущение че-

ловеком своей нужности, значимос-

ти для окружающих. Люди, активно

участвующие в воспитании вну-

ков, общественной жизни, даря-

щие и получающие в ответ лю-

бовь и понимание, как правило,

до глубокой старости сохраня-

ют ясность ума за счет актив-

ности своих нейронов.

ГОДЫ БЕРУТ СВОЕ… 

С течением времени нейро-
ны тоже стареют и уже не
столь эффективно, как в мо-
лодом возрасте, выполняют
свои функции…



ПАМЯТЬ И ВНИМАНИЕ 
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Понять, чтобы
запомнить 

З
а время учебы в школе

мы получаем от наших

учителей огромное ко-

личество информации.

Однако не все ученики

одинаково легко усваивают учебный

материал и могут сосредоточиться на

уроке. Многим очень сложно заставить

себя сконцентрироваться, поэтому им

не всегда удается как следует выслу-

шать и понять объяснения учителя.

Про таких детей говорят, что они «ви-

тают в облаках». Имея дело с рассеян-

ными учениками, преподаватель дол-

жен уделить им немного больше вни-

мания. Ему следует чаще вовлекать их

в работу на уроке, задавать им вопро-

сы, посадить их на первые парты.

• Способность к запоми-
нанию – еще один важнейший фак-

тор в процессе обучения. Каждый че-

ловек, в зависимости от особенностей

своей личности, лучше запоминает те

знания, которые ему наиболее инте-

ресны. Некоторые дети склонны к точ-

ным наукам, другие предпочитают

языки, третьим нравится художествен-

ное творчество или ручной труд. Пре-

подаватель играет важнейшую роль

в становлении своих учеников: он дол-

жен помочь им раскрыть их собствен-

ный творческий потенциал и развить

врожденные способности.  Чтобы по-

мочь ребенку запомнить что-то, объ-

яснение предмета нужно основывать

на принципе причины и следствия,

вопроса и ответа, а не абстрактного

перечисления фактов.

Чтобы понятнее донести до учеников

различные теории, необходимо разно-

образить разъяснения практическими

примерами: очень часто интересный

факт или забавный анекдот помогают

ребятам лучше запомнить предмет. Во

время объяснений  желательно исполь-

зовать графические материалы и иллю-

страции, чтобы дать возможность уче-

никам найти связь между новым мате-

риалом и пройденным ранее. Кроме

этого, графические схемы или нагляд-

ные иллюстрации всегда легче запоми-

наются учениками, чем «голый» текст.

Если ребенку удастся понять логику

объяснения, он гораздо легче его усвоит

и, скорей всего, уже никогда не забудет.

Даже самые трудные темы можно усво-
ить, если учитель использует графичес-
кие материалы и способен разложить
все по полочкам.

Когда  дети во время урока отвлекаются
«по пустякам», это вовсе не означает,
что они глупые или неспособные к учебе.
Возможно, учителю не удалось «завла-
деть» их вниманием. В таких случаях ре-
комендуется разбавить теоретические
занятия  практическими опытами.

ИНТЕРЕС – ЛУЧШИЙ
СТИМУЛ 

Ты наверняка замечал, что при
активном участии в работе
класса с учебником в руках
тебе удавалось значительно
больше всего запоминать из
объяснений учителя.
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СЛОВАРЬ

Аксон
Главный отросток нервной клетки. Он пере-

дает импульс другим клеткам.

Вегетативная нервная система
Часть нервной системы,

неподконтрольная сознанию. Она
отвечает за регуляцию таких функций, как

частота дыхания, сердечный ритм,
перистальтика, открывает и закрывает

многочисленные сфинктеры и т. д.

Гипоталамус
Участок головного мозга, управляющий

гипофизом, а также регулирующий
температуру тела, голод, жажду и сон.

Гипофиз
Эндокринная железа в основании мозга,

управляющая основными процессами
в организме.

Головной мозг
Главная часть центральной нервной

системы.

Дендрит
Короткий, ветвящийся отросток нейрона,
собирающий импульсы от других клеток.

Ион
Атом или группа атомов, имеющих

электрический заряд за счет избытка или
недостатка электронов. 

Натрий
Вещество, участвующее в регуляции водно-

солевого баланса, проведении нервных
импульсов и мышечных сокращениях.

Нейромедиаторы
Вещества, передающие импульсы от

одного нейрона к другому в синапсах.

Нейрон
Нервная клетка – структурная единица

всей нервной системы.

Периферическая 
нервная система

Многочисленные нервы, связывающие
головной и спинной мозг со всем

остальным телом.

Синапс
Обособленная часть клеточной мембраны,

через которую передаются нервные
импульсы.


